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CONTACTEZ-MOI!

Accompagner
votre excellence
en éclairant vos

potentiels.



Passionnée par les relations humaines et
l'intelligence émotionnelle, j'ai décidé après
20 années d'expérience professionnelle dans
des grands Groupes, de créer Es'coaching :
un lieu dédié au développement de soi et de
tous ses potentiels!
Titulaire d'un Master de philosophie et
d'une certification RNCP 7 de coach
professionnel, j'utilise des outils inspirés de
différents courants et orientés résultats
(PNL, Analyse transactionnelle, CNV,
hypnose, méditation...)

Les valeurs de Es'coaching sont 
 le Respect, l'Authenticité, l'Humour

pour décaler le regard et l'Humanisme.
 
 

MON EXPERIENCE ET MES
VALEURS, AU SERVICE DE

VOTRE POTENTIEL !
Etre accompagné

c'est prendre de la
hauteur et 

 développer tout son
potentiel.

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

Coaching en développement personnel :
améliorer la confiance en soi, mieux vivre le
changement, traverser des turbulences.
Accompagnement de haut-potentiels (zebre)
Accompagnement d'artiste, comédien,
sportif de haut niveau.
Coaching professionnel en Entreprise

OFFRES DE SERVICE

ACCOMPAGNEMENT  DU COUPLE

Etre accompagné pour mieux communiquer,
mieux vivre le quotidien ou traverser une
crise.
Coaching parental : renforcer la qualité de
la relation avec son (ses) enfant(s).

ENSEIGNEMENT / PREPARATION

préparation mentale : concours, entretiens,
compétitions sportives.
cours de Philosophie (révisions bac, master)
ateliers de Méditation, Sophrologie
Formation en leadership/management/
Intelligence Emotionnelle et Relationnelle


